
 

 

 
 

SRI LANKA CALLING 
Trekking, oceano e natura senza confini 

Il viaggio in Sri Lanka inizia con un volo carico di aspettative, preparati a scoprire la famosa isola 
delle spezie. Ogni giorno sarà ricco di esperienze incredibili: esplorazioni in bicicletta, trekking che 
ci porteranno a conquistare panorami mozzafiato, e viaggi in treno tra verdi montagne e 
piantagioni di tè. Ad ogni passo scopriremo nuovi angoli nascosti di questa magica isola, tra 
templi, ponti leggendari e cascate che sembrano scivolare tra le nuvole. Poi, il mare: Arugam Bay ti 
avvolgerà con la sua pace, concediti un po’ di relax cullato dal suono delle onde dell’oceano 
Indiano. Dallo yoga sulla spiaggia al safari tra elefanti e leopardi, ogni momento sarà pura 
connessione con la natura. Infine, un ultimo tramonto a Negombo chiude il cerchio di una 
settimana che lascia nel cuore una nostalgia dolce, ma anche la consapevolezza che lo Sri Lanka, 
con la sua energia mistica, rimarrà indelebile. 

 Riepilogo del Viaggio 

 
Partenza da: Milano e Roma 
Arrivo: a Colombo l’8/07/2025 
Partenza: da Colombo il 20/07/2025 

 
Durata: 14 giorni/ 12 notti 

Tappe principali: Negombo, Sigiriya, Knuckles, Haputhale, Arugam Bay, Udawalawe 
 

Esperienze incluse: 

• Visita del fishmarket di Negombo e boat tour della laguna 

• Hike a Pidurangala 
• Giro in bici nei dintorni di Sigiriya 

• Hiking nelle Knuckles Mountains 

• Il viaggio in treno più bello e scenico dello Sri Lanka 

• Giornata a spasso nei dintorni di Ella: Little Adam’s Peak e il Nine Arches Bridge 

• Lezioni di yoga e tempo libero ad Arugam Bay, la capitale cingalese del surf 

• Safari in barca nella laguna alla ricerca di uccelli, coccodrilli ed elefanti 

• Un full day di safari a Lunugamvehera National Park e Yala Block 

• Visita al mercato locale e cooking class a Udawalawe 

• Visita a Galle 



 

 

 Itinerario Giorno per Giorno 
 

L'adrenalina è alle stelle, le valigie piene di sogni e aspettative. Ci vediamo tutti all'aeroporto, pronti a imbarcarci 
sul volo che ci porterà a destinazione: Sri Lanka arriviamo ! 

Pernottamento a bordo 

Pasti inclusi: pasti a bordo del volo 
 

 

Arrivati in aeroporto, dopo una calda accoglienza ci trasferiamo a Negombo, una vivace cittadina costiera a soli 

20 minuti di distanza. Al mattino presto, visiteremo il famoso mercato del pesce, uno dei più grandi dello Sri 

Lanka. Il mercato si svolge prestissimo al mattino, offrendo pescato freschissimo. Passiamo poi in hotel per il 

check-in in hotel e per una buona colazione. Ci dedichiamo quindi alla visita del Forte Olandese del 17° secolo e 

della Chiesa di Santa Maria, simboli della storia coloniale della città. A seguire, salpiamo per un giro in barca sul 

Canale Olandese: navigheremo tra mangrovie e villaggi di pescatori, iniziando a immergerci per davvero nella 

cultura locale. Concluderemo la giornata con un rilassante tramonto sulla spiaggia e una cena a base di pesce 

fresco. 

Pasti inclusi: cena 

 
Sistemazione: in hotel 

 
 

Oggi ci dirigiamo a Sigiriya, il cuore del Triangolo Culturale dello Sri Lanka. Dopo il check-in partiremo per 

l’escursione a Pidurangala. Il sentiero offre viste mozzafiato sulla Roccia di Sigiriya e sul paesaggio che la 

circonda. Inizieremo con una passeggiata nel bosco , terminando co uno sprint finale in salita per raggiungere 

uno spettacolare punto panoramico a a 360 gradi che ci lascerà senza fiato. In cima, caricheremo la batterie con 

uno snack, per poi tornare in hotel per rilassarci. 

Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

GIORNO 1 
(7 luglio) – Sri Lanka arriviamo 

GIORNO 2 
(8 Luglio) – Eccoci a Negombo, l’avventura inizia! 

GIORNO 3 
(9 luglio 2025) – Verso il Triangolo Culturale 



 

 

 

 

Dopo colazione, visiteremo finalmente la Roccia di Sigiriya, meraviglia dichiarata patrimonio dell'umanità 

dall'UNESCO. Sigiriya offre una salita emozionante tra antichi affreschi, l'iconica entrata della Zampa del Leone e 

panorami mozzafiato, che si estendono su colline lussureggianti. Un'esperienza imperdibile per gli amanti della 

storia e dell’avventura. Proseguiremo poi verso le Knuckles Mountains, una straordinaria catena montuosa, 

anch'essa protetta dall'UNESCO, perfetta per gli amanti della natura più selvaggia. Ci aspettano paesaggi 

spettacolari, una biodiversità unica e sentieri panoramici per escursioni indimenticabili. 

 
Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

 

 

Dopo colazione, ci lanceremo in un'avventura mozzafiato nel High Knuckles Trek, un'escursione emozionante tra 

le maestose montagne dei Knuckles. Cammineremo tra paesaggi incredibili, scopriremo una natura ricca e 

variegata, incontreremo fauna e flora uniche, e ci godremo freschi getti d'acqua che ci rigenereranno. 

Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

 

 

Al mattino, ci dirigeremo verso la stazione di Kandy per iniziare uno dei viaggi in treno più spettacolari dello Sri 

Lanka e del mondo! Il percorso panoramico da Kandy ad Ella ci condurrà attraverso lussureggianti piantagioni di 

tè, montagne avvolte dalla nebbia e villaggi pittoreschi, offrendo viste mozzafiato a ogni curva. È il modo 

perfetto per godersi la bellezza naturale della regione montuosa. Una volta arrivati a Ella, andremo al nostro 

hotel a Haputale per rilassarci e goderci il resto della giornata. 

 
Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

GIORNO 4 
(10 luglio 2025) – Sigiriya e Knuckles: Storia, Natura e Avventure Indimenticabili 

GIORNO 5 
(11 luglio 2025) – Un'Avventura Indimenticabile nelle Knuckles Mountains 

GIORNO 6 
(12 luglio 2025) – Viaggio in Treno da Kandy a Ella: un’Esperienza Tra Natura e Paesaggi Da Sogno 



 

 

 

 
 

Partiremo per un'escursione mozzafiato da Ella a Demodara, attraversando piantagioni di tè , colline e piccoli 

villaggi locali, fino a raggiungere il famoso Ponte delle Nove Arcate, un capolavoro architettonico immerso nel 

verde. Per concludere, ci avventureremo verso il Little Adam’s Peak, un'escursione relativamente facile ma ricca 

di soddisfazioni, che ci regalerà panorami mozzafiato sulle valli, le piantagioni di tè e le montagne circostanti. La 

spettacolare vista dalla cima ripagherà la fatica della salita. 

Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

 

 

Dopo le colline e le montagne, è giunto il momento del mare! Raggiungeremo Arugam Bay per una giornata di 

puro relax sulla spiaggia. Situata sulla costa est dello Sri Lanka, Arugam Bay è famosa per le sue sabbie dorate, le 

acque cristalline e l'atmosfera tranquilla. È una meta ideale per i surfisti, con onde perfette sia per i principianti 

che per i più esperti. La spiaggia è il posto perfetto per staccare dalla routine, gustare del pesce freschissimo e 

ammirare tramonti mozzafiato. 

Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

 
 
 

 

Inizieremo la giornata con una rilassante sessione di yoga. Circondati dalla serenità della spiaggia nel rpimo 

mattino, questa pratica ci permette di connetterci con la natura circostante ed è il modo perfetto per cominciare 

la giornata con energia positiva. Il resto della giornata è dedicato al relax, godendoci la spiaggia e il comfort 

dell'hotel. I più sportivi potranno surfare le onde della baia. 

 
Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

GIORNO 7 

(13 luglio 2025) – Escursione da Ella a Demodara: Natura, Storia e Panorami Incredibili 

GIORNO 8 
(14 luglio 2025) – Mare arriviamo!! Verso Arugam Bay 

GIORNO 9 
(15 luglio 2025) – Mattina di Yoga e Relax a Spiaggia: Energia Positiva e Divertimento 



 

 

 
 

 

Dopo un po’ di relax in spiaggia, ci imbarcheremo per un’emozionante escursione in laguna per avvistare 

coccodrilli, uccelli acquatici e, con un po' di fortuna, anche elefanti e coccodrilli. Questa zona è perfetta anche 

per scattare foto mozzafiato. 

Anche oggi ci aspetta una rigenerante sessione di yoga vista mare. 

 
Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 
 

 

Inizieremo la nostra giornata con una mattina di puro relax sulla splendida spiaggia di Arugambay, cullati dal 

suono delle onde e riscaldati dal sole. Dopo questa mattinata rigenerante, ci trasferiremo a Udawalawe, dove ci 

sistemeremo nel nostro resort e faremo una passeggiata tra i giardini circondati dalla natura. 

Pasti inclusi: Colazione 

 
Sistemazione: in hotel 

 
 

 

Partiremo per un safari emozionante nel Parco Nazionale di Yala, famoso per la sua fauna diversificata, dove 

avremo l'opportunità di avvistare leopardi, elefanti e uccelli colorati. A seguire , visiteremo il Parco di 

Lunugamvehera, più tranquillo ma altrettanto affascinante, dove vivremo un'esperienza intima con la fauna 

locale, con buone possibilità di avvistare elefanti e fare birdwatching. Ci perderemo poi nel vivace mercato locale 

di Udawalawe, scoprendo i prodotti freschi e chiacchierando con i venditori. Ci cimenteremo anche in 

un'esperienza culinaria in un villaggio vicino, dove impareremo a preparare un piatto tradizionale dello Sri Lanka, 

gustando i sapori e le tradizioni gastronomiche locali. 

Nota: questo safari si svolge nei parchi meno affollati di Lunugamvehera e Yala Block 5, non nel famoso Parco 

Nazionale di Yala. Sebbene gli avvistamenti di leopardi siano meno frequenti, ogni incontro sarà un'esperienza 

quasi intima. 

 
Pasti inclusi: Colazione, pranzo e cena 

 
Sistemazione: in hotel 

GIORNO 10 
(16 luglio 2025) – Arugam Bay: Relax e Avventura tra Mare e Natura 

GIORNO 11 
(17 luglio 2025) – Mattina di Relax e Immersione nella Natura 

GIORNO 12 
(18 luglio 2025) – Safari time! 



 

 

 

 

Inizieremo la giornata con una colazione tranquilla, per poi trasferirci nel pomeriggio a Negombo, dove potremo 

rilassarci sulla spiaggia o esplorare i vivaci mercati locali e i caratteristici villaggi di pescatori. Durante il viaggio, 

faremo una sosta al suggestivo Forte Olandese di Galle, patrimonio dell'umanità UNESCO. Passeggeremo per le 

sue stradine acciottolate, esploreremo l'architettura coloniale ben conservata e ci godremo una vista 

panoramica sull'Oceano Indiano. 

Poi, ci ritireremo per un momento di relax a Negombo. La vista sulla spiaggia e l'atmosfera serena ci 

coccoleranno durante la nostra ultima cena insieme in Sri Lanka. 

 
Pasti inclusi: Colazione, cena 

 
Sistemazione: in hotel 

 

 

Oggi ci aspetta una sveglia presto per raggiungere l’aeroporto. Ma occhio, non è un addio, è solo un “ci vediamo 

presto”… perché altre avventure epiche ci aspettano! 

 
Pasti inclusi: pasti a bordo del volo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
l programma del tour potrebbe subire variazioni, rispetto a quanto pubblicato, per motivi non prevedibili ed 
esterni (condizioni climatiche, festività, scioperi, ecc.). 

GIORNO 13 
(19 luglio 2025) – Galle e Negombo: Tra Storia, Spiagge e Momenti di Relax 

GIORNO 14 
(20 luglio 2025) Arrivederci Sri Lanka, il viaggio non finisce qui. 



 
 

 

La quota comprende 
 

• Volo intercontinentale A/R con bagaglio da stiva incluso 

• Trasferimento per tutta la durata del viaggio 

• Sistemazione in camera condivisa (massimo 4 persone) con bagno privato come da programma 

• Pasti come da programma 

• Ingressi nei siti menzionati come da programma 

• Esperienze come da programma 

• Assicurazione medico bagaglio e annullamento 

• Gadget DreamPacker 

• Un Dream Specialist dall'Italia che ci segue durante tutto il viaggio, creando un'atmosfera di gruppo e 
rendendo ogni momento più easy e divertente. 

 

 La quota non comprende 

• Bevande e pasti non menzionati 

• Assicurazione integrative di viaggio 

• Mance e spese personali 

• Tutto quanto non espressamente indicato nella sezione “la quota comprende” 

 

 Prezzo 
 

€3199,00 per persona in camera condivisa 

 

 Contatti 

• E-mail: info@dreampacker.com 

• Telefono: +39 02 50 07 12 88 

• Sito Web: www.dreampacker.it 
 

Prenota ora il tuo viaggio in Sri Lanka e vivi un'esperienza indimenticabile! 

mailto:info@dreampcker.com
http://www.dreampacker.it/


 

 

Da sapere  

• Per i cittadini italiani si raccomanda di consultare il sito del Ministero Degli Esteri - Viaggiare Sicuri per 

informazioni su sicurezza, clima, meteo, sanità, documenti di viaggio, visti e valuta. 

www.viaggiaresicuri.it 

• Ad oggi 25/02/2025 per i cittadini italiani, il passaporto è necessario, con una validità residua di almeno 

6 (sei) mesi e con almeno due pagine bianche consecutive per il visto e timbri. 

• IL visto d’ingresso è necessario. E' possibile effettuare la richiesta di visto online, tramite il portale web 

www.eta.gov.lk, tuttavia, in caso di difficoltà, è comunque possibile ottenere il visto in aeroporto, 

all'arrivo nel Paese. 

• Abbigliamento consono per il trekking, mare ed attività all’aperto. 

• Si raccomanda di portare con sé un adattatore per la corrente 

• Salvo dove diversamente specificato, l'effettuazione del viaggio è soggetta al raggiungimento di un 

numero minimo di partecipanti. L'eventuale, mancato raggiungimento di tale minimo verrà comunicato 

entro i termini di legge. 

• Numero minimo per questo gruppo: 10 persone 

• L’ordine delle visite ed escursioni potrebbe subire variazioni per esigenze di carattere tecnico/ 

organizzativo. Si fa presente che le guide locali hanno la facoltà di decidere liberamente l'ordine delle 

stesse e anche la possibilità di variare i percorsi di visita, considerando i flussi turistici del momento. È 

inoltre possibile che a causa di eventi speciali, di manifestazioni pubbliche o istituzionali e di lavori di 

ristrutturazione o manutenzione, alcuni edifici, parchi o luoghi di interesse storico, naturalistico o 

culturale vengano chiusi al pubblico anche senza preavviso. 

• Per le loro caratteristiche, gli itinerari non sono di norma indicati per persone con mobilità motoria 

ridotta. 

• Scheda Tecnica e Condizioni Generali di contratto disponibili sul sito www.dreampacker.it. 

• Specifica delle penali di recesso disponibili nelle Condizioni Generali di Contratto. 

http://www.viaggiaresicuri.it/
http://www.eta.gov.lk/
http://www.dreampacker.it/

